
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

 
 

フェイス 

マーク 

警戒
けいかい

 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 原則
げんそく

運動
うんどう

中止
ちゅうし

 

令和６年９月 2日（月） 

琉球大学教育学部附属小学校 

保健室 

 

生活
せ い か つ

のリズムを 

つくろう 

９月
が つ

の保健目標
ほ け ん も く ひ ょ う

  夏休
な つ や す

みが明
あ

けてもうすぐ２週間
しゅうかん

がたちますが、学校
が っ こ う

のリズ

ムにはなれてきましたか？のんびりした夏休
な つ や す

みの生活
せ い か つ

から、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

に変わることで疲
つ か

れが出
で

てしまうこともあり

ます。疲
つ か

れを感
か ん

じたら、しっかりごはんを食
た

べる、早
は や

めにね

るなど、体力
たいりょく

回復
か い ふ く

できるように意識
い し き

してすごしましょう。 

まだまだ注意！
夏
な つ

のきびしい暑
あ つ

さは少
す こ

しずつ和
や わ

らいでいますが、

昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

は 33℃を超
こ

える日
ひ

も多
お お

いので、まだまだ

熱中症
ねっちゅうしょう

には注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

外
そ と

に出
で

るときは「暑
あ つ

さ指数」をチェックするよう

にしましょう。 

ねっちゅうしょう 
ちゅうい 

小会議室
し ょ う か い ぎ し つ

の左側
ひだりがわ

にある保健
ほ け ん

の掲示板
け い じ ば ん

には、

その日
ひ

の暑
あ つ

さ指数
し す う

を表示
ひ ょ う じ

しています。体育
た い い く

の

前
ま え

、校外
こ う が い

学習
がくしゅう

の前
ま え

、休
や す

み時間
じ か ん

に外
そ と

で遊
あ そ

ぶ前
ま え

に

はチェックしてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でもかんたんな手当
て あ

てをできるようにしておくと、周
ま わ

りに大人
お と な

がいない場所
ば し ょ

でけがをしてしまっ

たときなど、いざというとき役
や く

に立
た

ちます。また、先
さ き

に自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てをしておくことは、けがの

悪化
あ っ か

を防
ふ せ

ぐことにもつながるので、手当
て あ

てのしかたをおぼえておくといいですね。 

水道
すいどう

から出
で

る水を直接
ちょくせつ

きずに当
あ

てて洗
あら

う 

鼻
はな

をつまんでいる 

あいだは口
くち

で呼吸
こきゅう

する 

きずに氷
こおり

の袋
ふくろ

を当
あ

てるよりも水道
すいどう

水
すい

を長
なが

い時間
じ か ん

当
あ

てるほうが効果的
こ う か て き

 

すぐに冷
ひ

やしたり固定
こ て い

したりして、体
からだ

の中
なか

の出血
しゅっけつ

をできるだけ早
はや

く止めることが大事
だ い じ

 

水道
す い ど う

水
す い

でしばらく冷
ひ

やす 


