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令和６年５月１日（水） 

琉球大学教育学部附属小学校 

保健室 

 ゴールデンウィークが始
は じ

まっています。連休中
れんきゅうちゅう

に家族
か ぞ く

や友
と も

だち

とお出
で

かけをした人
ひ と

、これからお出
で

かけをする人
ひ と

、新
あたら

しい環境
かんきょう

で

がんばった疲
つ か

れをいやすためにお家
う ち

でゆっくりする人
ひ と

、どれも心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュできる、すてきな連休
れんきゅう

の過
す

ごし方
か た

です。 

みなさんがどんなゴールデンウィークの過
す

ごし方
か た

をしたのか、

休
や す

み明
あ

けにぜひ教
お し

えて下さいね。 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

５月の保健目標 



 

 

 

 

 
5/8(水)           歯科検診

し か け ん し ん

(全学年
ぜ ん が く ね ん

) ……………………登校前に歯
は

みがきをしてくる 

5/10(金)         心電図検査
し ん で ん ず け ん さ

(1,4年
ね ん

)……………………体育着
た い い く ぎ

を着て、靴下をぬいで検査
け ん さ

を受
う

ける 

5/16(木), 17(金) 尿
にょう

・ぎょう虫検査
ち ゅ う け ん さ

(二次
に じ

・もれ)………１校時開始前
こ う じ か い し ま え

に提出
ていしゅつ

 

5/24(金)     視力・心電図検査(もれ) ………………呼
よ

び出
だ

しがあったら保健室で検査
け ん さ

を受
う

ける 

5/28(火)         耳鼻科検診
じ び か け ん し ん

(全学年
ぜ ん が く ね ん

) ……………………耳
み み

そうじをしてくる 

5/30(木)     小児科
し ょ う に か

検診
け ん し ん

(1, 5年
ね ん

) ……………………体育着
た い い く ぎ

を着て検査
け ん さ

を受
う

ける 

6/4(火)      小児科
し ょ う に か

検診
け ん し ん

(2, 4年
ね ん

) ……………………体育着
た い い く ぎ

を着て検査
け ん さ

を受
う

ける 

6/6(木)      小児科
し ょ う に か

検診
け ん し ん

(3, 6年
ね ん

) ……………………体育着
た い い く ぎ

を着て検査
け ん さ

を受
う

ける 

6/7(金)      眼科
が ん か

検診
け ん し ん

(全学年
ぜ ん が く ね ん

) ……………………… めがねを持
も

ってくる 

 

おうちの方へ 

新学期の疲れからか、４月後半は発熱やかぜで休んだり早退したりする子が多くいました。また、頭痛や腹痛など

体調不良を訴えて保健室に来る子も多かったです。附属小の子はみんなとても頑張り屋さんです。そのぶん、自分の

疲れに鈍感なのかもしれません。ゴールデンウィークには部活や習い事の予定も多くあると思いますが、お子さんが

連休中に新学期疲れをリセットして、また元気よく学校に通えるよう、サポートくださいますようお願いいたします。 


