
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 10月３日（木） 

琉球大学教育学部附属小学校 

保健室 

 

目
め

を大切
た い せ つ

に 

しよう 

10月
が つ

の保健目標
ほ け ん も く ひ ょ う

 

 もうすぐ１学期
が っ き

が終わります。新しい学年でいろいろな経験を

して、また少し成長したと思います。１学期
が っ き

をふり返
か え

って、２

学期
が っ き

がんばりたいことに生
い

かせるといいですね。 

 10月
が つ

10日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。スマホやタブレットを使
つ か

うこ

とが当
あ

たり前
ま え

になり、気
き

づかないうちに目
め

を使
つ か

いすぎていること

も多
お お

いはず。目
め

を大切
た い せ つ

にするために今
い ま

からできることは何
な に

か、考
かんが

えてみてくださいね。 

おうちの方へ 

１学期の視力検査や眼科検診で受診の勧めがあり、まだ受診していない場合は、ぜひ秋休みを利用

して受診いただきますようお願いいたします。 



 

 

 

 

 沖縄県
お き な わ け ん

全域
ぜ ん い き

でインフルエンザ注意報
ち ゅ う い ほ う

が発令
は つ れ い

されています。附属
ふ ぞ く

小
しょう

でも、児童
じ ど う

がインフルエンザに感染
か ん せ ん

したという報告
ほ う こ く

が毎週
まいしゅう

のようにあります。インフルエンザは飛沫感染
か ん せ ん

と接触
せっしょく

感染
か ん せ ん

で広
ひ ろ

がっていくので、

これまでに学習
がくしゅう

した感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

の知識
ち し き

を生
い

かして、感染
か ん せ ん

を防ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い        うがい        マスク        換気
か ん き

 

○Q  いつ受
う

ければいいの？ 

○A  インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

がはじまるの

は、毎年
ま い と し

１０月
が つ

～１１月
が つ

ごろ。ワクチンの

効果
こ う か

が現
あらわ

れるまでは２週間
し ゅうかん

ほどかかるの

で、大切
た い せ つ

な予定
よ て い

から逆算
ぎゃくさん

して受
う

けるとい

いですね。 

○Q  どうして毎年
ま い と し

受
う

けないといけないの？ 

○A  ワクチンの効果
こ う か

が続
つ づ

くのは５か月
げ つ

くらい。

また、ワクチンはその年
と し

に流行
り ゅ う こ う

するウイル

スを予想
よ そ う

して作
つ く

っているので、予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

は毎年
ま い と し

受
う

ける必要
ひ つ よ う

があります。 

○Q  どれくらい効果
こ う か

があるの？ 

○A  予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

をすることで、インフルエンザの

発症
は っ し ょ う

を 40%～60%防
ふ せ

げると言
い

われていま

す。また、重症化
じ ゅ う し ょ う か

の予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

がありま

す。 

※ インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

は必
かなら

ず受
う

け

なければならないものではありません。 

※ 受験
じ ゅ け ん

や大切
た い せ つ

な予定
よ て い

をふまえて、おうちの人
ひ と

とよく相談
そ う だ ん

して受
う

けてくださいね。 


