
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進級・入学おめでとうございます！

 

・自分
じ ぶ ん

の体
か ら だ

の様子
よ う す

を

知
し

ろう 

４月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

ほけんだより 
令和６年４月 

琉球大学教育学部附属小学校 

新
あたら

しい１年
ね ん

が始
は じ

まりました。どの児童
じ ど う

も新
あたら

しい学年
が く ね ん

、新
あたら

しい学級
がっきゅう

にドキドキ・わくわくしていると思
お も

います。 

春
は る

休
や す

みで少し生活
せ い か つ

リズムがくずれてしまった人
ひ と

もいると思
お も

います

が、気
き

持
も

ち良
よ

く
く

新
し ん

学
が っ

期
き

をスタートするために「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ご

はん」を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

いっぱいの千原
せ ん ば る

っ子
こ

を目指
め ざ

してくださいね。 

  

附属
ふ ぞ く

小学校
し ょ う が っ こ う

の学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

「自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

に関心
か ん し ん

を持
も

ち、みずからすすんで

健康
け ん こ う

づくりにとりくむ子
こ

」 です。 

＊保健室
ほ け ん し つ

では、ほけんだよりをとおして、心
こころ

も体
からだ

も健康
け ん こ う

にすごすためのポイントをお伝
つ た

えしていきます。 



 

 

4/11(木) ６年
ね ん

 身体
し ん た い

計測
け い そ く

・聴力
ちょうりょく

 体育
た い い く

着
ぎ

 

4/12(金) ５年
ね ん

 身体
し ん た い

計測
け い そ く

・聴力
ちょうりょく

 体育
た い い く

着
ぎ

 

4/15(月)・16(火) 尿
にょう

・ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

 １校
こ う

時
じ

休
や す

み時間
じ か ん

〆
し め

切
き り

 

4/17(水) ４年
ね ん

 身体
し ん た い

計測
け い そ く

 体育
た い い く

着
ぎ

 

4/19(金) ３年
ね ん

 身体
し ん た い

計測
け い そ く

・聴力
ちょうりょく

 体育
た い い く

着
ぎ

 

4/23(火) ２年
ね ん

 身体
し ん た い

計測
け い そ く

・聴力
ちょうりょく

 体育
た い い く

着
ぎ

 

4/24(水) １年
ね ん

 身体
し ん た い

計測
け い そ く

・聴力
ちょうりょく

 体育
た い い く

着
ぎ

 

4/25(木) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 メガネを忘
わ す

れずに 

尿・ぎょう虫検体採

取へのご協力よろし

くお願いします。 

また、身体計測日の

華美なヘアスタイル

はお控えください。

身長計測の妨げにな

ります。 



 


