
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 6 月３日（月） 

琉球大学教育学部附属小学校 

保健室 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

６月
が つ

の保健目標
ほ け ん も く ひ ょ う

 

 梅雨
つ ゆ

や台風
た い ふ う

の接近で、ジメジメとしたむし暑
あ つ

さを強
つ よ

く感
か ん

じる

ようになりました。暑
あ つ

さになれないうえに、１学期
が っ き

の疲
つ か

れが出
で

てくるこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすいので注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

で

す。こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

はもちろんですが、はやね・はやおき・

朝
あ さ

ごはんで生活
せ い か つ

リズムをととのえ、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを

してくださいね。 

６月２０日からプール学習
が く し ゅ う

がはじまります！ 

プール学習
がくしゅう

を楽
た の

しみにしている人
ひ と

も多
お お

いと思
お も

いますが、プールでの

事故
じ こ

は命
いのち

にかかわるとても危険
き け ん

なものです。体調
たいちょう

がいつもとちがうと感
か ん

じるときや、足
あ し

やうでのけがをしているときなどは、おうちの人
ひ と

とよく

相談
そ う だ ん

をして、無理
む り

をしないことがとても大切
た い せ つ

です。みなさんの安全
あ ん ぜ ん

を守
ま も

るためにも、プールカードは必
かなら

ず提
て い

出
しゅつ

してくださいね。 

プールの約束
や く そ く

：みんなの安全
あ ん ぜ ん

のために 

 

6/４(火)  小児科
し ょ う に か

検診
け ん し ん

（２年，４年）：体育
た い い く

着
ぎ

で受
う

ける 

6/６(木)  小児科
し ょ う に か

検診
け ん し ん

（３年，６年）：   〃 

6/７(金)  眼科
が ん か

検診
け ん し ん

  （全学年
ぜ ん が く ね ん

）  ：めがねを持
も

ってくる 

6/26(水) 歯科
し か

検診
け ん し ん

  （検診
け ん し ん

をまだ受
う

けていない人
ひ と

） 


