
　　　　令和６年度　　5月の給食献立表・給食だより　 琉球大学教育学部附属学校　給食室

電話番号　098-895-8457　

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

牛乳、ハム、ウインナー、チーズ、とり
肉、白花豆、白いんげん豆、ベーコン

牛乳、とり肉、卵、
牛乳、豚もも肉、厚揚げ、昆布、チキア
ギ、花かつお、ツナフレーク、赤みそ、
麦みそ

牛乳、ミルメーク、豚ばら肉、かまぼ
こ、とりささみ

牛乳、とり肉、沖縄豆腐、油揚げ、花か
つお、豚ばら肉

たけのこ、こねぎ、にんにく、たまね
ぎ、にんじん、いんげん、糸こんにゃ
く、しいたけ、赤ピーマン、りんご

裏ごしにんじん、たまねぎ、にんじん、
パセリ、にんにく、バジル、いんげん、
コーン

にんにく、にんじん、たまねぎ、ピーマ
ン、マッシュルーム、トマト、ブロッコ
リー、きゅうり、スイートコーン、シー
クヮサー

にんじん、しいたけ、赤ピーマン、黄
ピーマン、たまねぎ、パパイヤ、きゅう
り、コーン、シークヮーサー、あまなつ

精白米、油、じゃがいも、砂糖
コッペパン、、りんごジャム、じゃがい
も、油、小麦粉、マーガリン

スパゲティー、オリーブ油、砂糖、小
麦、バター、粉末アーモンド

精白米、油、マヨネーズ、砂糖、オリー
ブ油

牛乳、とり肉、わかめ、絹ごし豆腐、花
かつお、牛肉、卵、ツナフレーク

牛乳、鶏むね肉、ベーコン、、ウイン
ナー

牛乳、牛ひき肉、豚ひき肉、きざみ大
豆、とりささみ、卵

牛乳、豚ばら肉、かまぼこ、ホキ、ハム

たまねぎ、ピーマン、黄ピーマン、マッ
シュルーム、セロリー、にんじん、キャ
ベツ、パセリ、いんげん、コーン、オレ
ンジ

にんじん、たまねぎ、赤ピーマン、グリ
ンピース、マッシュルーム、ブロッコ
リー、カリフラワー、きゅうり、コー
ン、シークヮサー

だいこん、にんじん、三角こんにゃく、
こまつな、しいたけ、からしな、もやし

にんじん、たまねぎ、キャベツ、もや
し、ピーマン、だいこん、きゅうり

だいこん、にんじん、ごぼう、こんにゃ
く、長ねぎ、しいたけ、にんにく、キャ
ベツ、たまねぎ、こまつな、赤ピーマ
ン、えのきたけ

食パン、オリーブ油、じゃがいも、コー
ンスターチ、油

精白米、油、アーモンド、マヨネーズ、
砂糖

精白米、砂糖、油 油、大豆油、砂糖 精白米、ごま油、油、砂糖、でん粉

たけのこ、にんじん、あお豆、しめじ、
こまつな、もやし、シークヮサー

精白米、麦、砂糖、ごま油、油 精白米、油、砂糖、ごま

かぼちゃてんぷら ミネストローネ

だいこん、ごぼう、にんじん、長ねぎ、
しいたけ、切りこんにゃく、たけのこ、
にら、ルオレンジ

キャベツ、きゅうり、にんじん、ブロッ
コリー、スイートコーン、たまねぎ、セ
ロリー、いんげん、トマト、にんにく

だいこん、にんじん、ごぼう、こまつ
な、しょうが、キャベツ、もやし、たま
ねぎ、からしな

しいたけ、切りこんにゃく、しょうが、
にんじん、たまねぎ、いんげん、黄ピー
マン、赤ピーマン、シークヮサー

にんにく、マッシュルーム、にんじん、
たまねぎ、ブロッコリー、トマト、キャ
ベツ、きゅうり、赤ピーマン、カリフラ
ワー、ホールコーン、レモン果汁

精白米、砂糖、油、大豆油
バーガーパン 、はちみつ、オリーブ油、
じゃがいも、油、砂糖

精白米、じゃがいも、油、大豆油
精白米、もちきび、油、でん粉、大豆
油、砂糖

精白米、麦、じゃがいも、小麦粉、マー
ガリン、オリーブ油、はちみつ

牛乳

8(水) 9(木) 10(金)

牛乳

チンジャオロースー

麦ごはん 沖縄そば ごはん

ポークカレー

こまつな、しいたけ、にんじん、コー
ン、ピーマン、赤ピーマン、たまねぎ、
たけのこ、にんにく、しょうが

しょうが、にんにく、にんじん、たまね
ぎ、ピーマン、トマト、ゴーヤー

こんにゃく、しいたけ、にんじん、葉ね
ぎ、しょうが、もやし、きゅうり

しょうが、にんじん、たまねぎ、コー
ン、こまつな、しめじ、長ねぎ、りんご

精白米、はるさめ、ごま油、でん粉、
油、砂糖

精白米、麦、油、じゃがいも、小麦粉、
マーガリン、でん粉、大豆油、ぶどうぜ
りー

沖縄そば、砂糖、白ごま、ごま油、小麦
粉、黒糖、油

精白米、油、砂糖、でん粉、じゃがいも

牛乳、とり肉、卵、花かつお、牛肉、豚
もも肉、多菜包子

牛乳、豚肉、レバー
牛乳、豚肉、豚もも肉、かまぼこ、花か
つお、茎わかめ

牛乳、もずく、豚ひき肉、花かつお、絹
ごし豆腐、きざみ揚げ、わかめ、麦みそ

新学期が始まって一か月がすぎました。子どもたちは学校生活にも慣れたころでしょうか？　毎日
の給食も残量が少なくて、残さず食べようと頑張っている様子が伺えます。小学校１年生にとって
は、初めての学校給食、「給食おいしいよ」「おかわりしたよ」「おいしい給食つくってくれてありがと
う」の声が届きます。そんな声が給食センター職員の「心のビタミン」となっています。これからも
頑張って給食をつくるのでたくさん食べてくださいね！

23(木)

チキンライス

3(金)

牛乳 牛乳

ごはん

1(水) 2(木)

牛乳 牛乳

ガパオライス 魚の西京焼き

＜5月：給食時間における食についての目標＞
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　小学校　：食事の大切さを知ろう
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6(月) 7(火)
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麦ごはん たけのこごはん

目玉焼き 青菜のごま和え

オニオンスープ かしわもち

オレンジ（小）/かしわもち（中）

たまねぎ、赤ピーマン、ピーマン、黄
ピーマン、しめじ、バジル、にんにく、
キャベツ、にんじん、セロリー、パセ
リ、しょうが、オレンジ

牛乳、豚ひき肉、大豆、卵、とり肉、花
かつお

牛乳、とり肉、油揚げ、花かつお、ホ
キ、白みそ

黒糖アガラサー

多菜包子（ターサイパオズ） ぶどうゼリー

新じゃがのみそ汁

レンファータン（連花湯）

ゴーヤーチップス

ウサチー もずく丼

りんご

牛乳、豚肉、花かつお、ひじき、豚もも
肉、かまぼこ、油揚げ、大豆

牛乳、ハム、鶏肉、ベーコン、大豆 牛乳、とり肉、麩、全卵、豚ばら肉
牛乳、豚中身、豚肉、花かつお、ツナフ
レーク、卵、グルクン

牛乳、牛肉、ハム

麩イリチー グルクンのシークワァサーあんかけ ソフールヨーグルト

オレンジ 　　　　　　　　　　　　　　答え：イタリア 子持ちシシャモフライ

麦ごはん

沢煮椀 照り焼きチキンパティ のりかつおふりかけ 中身汁 ビーフストロガノフ

ひじき炒め ハニーマスタードサラダ かしわ汁 にんじんシリシリー フレンチサラダ

アスパラコーンソテー ミニケチャップ からし菜のツナ和え タマナーチャンプルー

アーモンドサラダ アンダンスー レンコンつくね野菜あんかけ

果肉入りフルーツゼリー 　　　　　　　　　　　　　　答え：建長寺

牛乳 牛乳

ピザトースト セルフおにぎり（アンダンスー） ゆかりごはん

豆とポテトのスープ オムライスシート ウチナー煮つけ けんちん汁

牛乳 牛乳 牛乳/ミルメーク

ソースやきそば

ビーフコロッケ

大根サラダ

27(月)

牛乳

ごはん

若竹汁

千草焼き

りんご

　中学校　：正しい手洗いと清潔な食事空間を作ろう

29(水)

手作りシークワサーカステラキャロットポタージュ

チキンのバジル焼き

いんげんソテー　　　　　答え：トルコ

コッペパン

りんごジャム

28(火)

牛乳

肉じゃが

オレンジ

20(月) 21(火) 22(水) 24(金)

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん バーガーパン ごはん もちきびごはん

パパイヤサラダ

あまなつ

30(木) 31(金)

牛乳 牛乳

スパゲティミートソース フーチバージューシー

ブロッコリーサラダ ホキのマスタード焼き

ゴーヤーの日

べんとうの日

小学4年生なし（体験学習）

小1.2年遠足

小学校なし（参観日代休）

食育の日

５と８で、きょ

うは、ゴー

ヤーの日です。

チップスは食

べると止まり

ません。

タケノコは成

長が速いの

で子どもの

成長を願い、

こどもの日の

行事食として

食べられます。

じゃがいもがおいしい季節で

す。２月～４月頃のじゃがい

もは、九州（長崎）から多く届

けられます。夏になると産地

は北の方にいきます。

レンファータンのタン

は「スープ」のことを

言います

給食には、

毎日牛乳が

ついてきます。

牛乳がつくこ

とで「完全

給食」となり

ます。

ガパオライスは

タイ料理です。

給食では外国

の料理も色々

出ます。

今日は、

琉球料理

の日です。

オムライスは洋食

ですが、実は日

本生まれです。

卵を

持ってい

るシシャ

モはメス、

オスに比

べて値

段も高

いです。

若竹汁には、たけ

のこが入っています。

みんなの成長を祝

い、もっと大きくなっ

てほしいという願い

が込められています。

今日はみんな

に、牛乳を飲

んでもらいた

い。牛乳が

苦手な人もミ

ルメークを混

ぜて飲んでみ

てください

お弁当作りに挑戦してみよう！

ごはんをたく、おにぎりをにぎる、

材料を買いに行く、野菜を洗う、

卵焼きを焼くなど・・。

できるところからやってみよう！

第3木曜日：琉球料理の日

中学校なし（代休）

学校給食の献立は、文部科学省が定める「学校給

食摂取基準」に基づき、献立を作成しています。１日に

必要な栄養量の1/3程度を基本に、不足しがちなカ

ルシウムやビタミン類は多めにとれるよう考慮し、食材

や調理方法を工夫して提供します。残さず食べること

で、必要な栄養をしっかりとることができますので、食

べられる人は、盛り付けられた量を食べ切るよう心が

けましょう。

苦手な食べ物があったり、食べられる量が少なかっ

たり、給食を食べることに不安を感じている人は、少し

づつ慣れていきましょう。自分なりの目標をもって苦手

なものにも挑戦しましょう。好きなものや、食べられる

ものが増えてくると食事が楽しくなります。

新年度が始まって１か月がたちまし

たが、心や体に疲れが出ていないで

しょうか？ 朝なかなか起きられな

かったり、日中ボーッとしたり、食欲が

ないなど、気になる症状がある場合

は、生活リズムを見直してみましょう。

起きたら、

朝日を浴びる

憲法記念日

朝食をよくか

んで食べる

早めに

布団に入る

こどもの日代休

こどもの日は「こどもの人格

を重んじ、こどもの幸福をは

かるとともに、母に感謝す

る」日として定められており、

端午の節句とは異なる行事で

す。

がんばって

たべてみよう

かなあ・・・・。

毎月19日

は食育の

日、

食について

色々な情

報を発信し

ます。

沖縄そばは、

みんな大好き

です。具の

入ったスープに

自分でおそば

を入れながら

食べます。

本来の食べ方

ではないが、

それでもそばが

大好き！

ミネストローネは

どこの料理でしょ

うか？

自分でおにぎりをに

ぎってみよう。

けんちん汁は

あるお寺で生ま

れた料理です。

さて、そのお寺

はどこ？

シークワサーカステラは、給食センターで

作っています。

フーチバージュー

シーは、独特の味

だけど、みんなよ

く食べます。

世界でパンを

一番多く食べ

ている国はど

こ？


