
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１０日（水） 

琉球大学教育学部附属小学校 

保健室 

夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう 

７月
が つ

の保健目標
ほ け ん も く ひ ょ う

 
 暑

あ つ

い夏
な つ

がやってきました。梅雨
つ ゆ

の大雨
お お あ め

がウソのように晴
は

れ

の日
ひ

が続
つ づ

いています。日向
ひ な た

の気温
き お ん

が 36℃を超
こ

えるなど、

危険
き け ん

を感
か ん

じるほど暑
あ つ

い日
ひ

も珍
めずら

しくなくなっています。日々
ひ び

の

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

はもちろんですが、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりもと

ても大切
た い せ つ

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけ、熱中症
ねっちゅうしょう

かかりにく

い体
た い

を目指
め ざ

しましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう よ ぼ う

きびしい暑
あ つ

さが続
つ づ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

できる病気
び ょ う き

です。「自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

」と思
お も

わず、正
た だ

しい

知識
ち し き

を持
も

って、熱中症
ねっちゅうしょう

にかからないための行動
こ う ど う

を取
と

れるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

な つ や す

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のあと、受診
じ ゅ し ん

のすすめをもらった人
ひ と

は、おう

ちの人
ひ と

と相談
そ う だ ん

して夏休
な つ や す

みのあいだに病院
びょういん

でくわしくみて

もらって下
く だ

さい。 

 個人
こ じ ん

面談
め ん だ ん

・進路
し ん ろ

面談
め ん だ ん

のときに、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

のまとめ

をおうちの人
ひ と

に渡
わ た

しているので、それも一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

して

みて下
く だ

さいね。 

保健室
ほ け ん し つ

からのおしらせ 

 夏休
な つ や す

みは友達
と も だ ち

とたくさん遊
あ そ

びたいですよね。遊
あ そ

びに

行
い

くときは、一緒
い っ し ょ

に遊
あ そ

ぶ人
ひ と

・行
い

く場所
ば し ょ

・帰
か え

る時間
じ か ん

を、

おうちの人
ひ と

に伝
つ た

えてから出
で

かけましょう。安全
あ ん ぜ ん

を守
ま も

る

ために、とても大切
た い せ つ

なことですよ。 


